求醫前，你該準備什麼？
就診前先簡單的列出您的症狀時，將有助於醫師做出正確的診斷。

	( 1分鐘自我檢測表—
      尿急性的尿失禁症狀： 
· 您經常出現突然且強烈的尿意感?              (是       (否
· 您經常來不及上廁所?                                 (是       (否
· 24小時內您上廁所超過8次以上?              (是       (否
· 晚上起床上廁所超過2次以上?                   (是       (否
· 必須使用尿布墊或成人紙尿褲?                   (是       (否
· 以上症狀已經有多久了?  ( 未滿1年 ( 1~4年 (超過4年
       應力性的尿失禁症狀：
· 當您咳嗽、噴嚏、或大笑時是否就會滲尿? (是       (否
· 當您作運動時如跑步、跳躍是否就會滲尿? (是       (否
· 有以上症狀發生時，滲尿量多還是少?       (多       (少
      混合型的尿失禁症狀:
· 您是否同時有以上兩種情況發生?                (是       (否
· ((目前有沒有服用藥物(包括自行買藥)?             (有       (沒有
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